
Kraftbaum
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Liebe Menschen in deinem Leben sind 
wie ein starker Baum, der dir Kraft gibt. 
Schreibe die Namen oder male die lieben 

Menschen in deinen Kraftbaum rein.  
Du kannst auch andere Sachen  

aufschreiben, die dir Kraft schenken.



ZUSATZTEILE FÜR KRAFTBAUM
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Du darfst hier gerne noch weitere wichtige Dinge für dich aufschreiben oder malen. Hänge sie dann an deinen Baum.
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Jeder von uns hat einen eigenen Baum der uns Stärke gibt.  
Der Baum besteht aus all dem was zu dir gehört und was du kannst.  

Schaue es dir genau an und gestalte dann deinen eigenen Stärkebaum.
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Tree of strength
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Important people in your life are like a 
strong tree that gives you strength.

Write the names or draw these people 
in your tree of strength.

You can also note other things
that give you strength.



ADDITIONAL PARTS FOR TREE OF STRENGTH
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You are invited to write down or draw other important things for yourself here. Then, include them in your tree of strength.



MY TREE OF STRENGTH
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Each of us has a tree that gives us strength.
The tree consists of everything that belongs to you and what you can do.

Look at it carefully and then create your own tree of strength.
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ДЕРЕВО СИЛИ
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Рідні люди у твоєму житті – як міцне дерево, 
яке дає тобі силу. Впиши імена своїх 

рідних або намалюй їх у своєму дереві сили. 
Ти можеш вписати і інші речі, 

які додають тобі сил.



ДОДАТКОВІ ЧАСТИНИ ДО ДЕРЕВА СИЛИ
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Тут ти можеш вписати або намалювати деякі інші важливі для тебе речі. Повісь їх потім на своє дерево.



МОЄ ДЕРЕВО МІЦНОСТІ
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Кожен із нас має дерево, яке додає нам міцності. 
Це дерево складається з усього того, що належить тобі, і з того, що ти можеш. 

Розглянь детально це дерево, а потім створи своє дерево міцності.



МОЄ ДЕРЕВО МІЦНОСТІ
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Дерево силы
Университетская клиника Тюбингена, 
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Любящие люди в твоей жизни - это
как крепкое дерево, которое даёт тебе силы.

Напиши имена или нарисуй дорогих
людей на своём дереве силы.

Также ты можешь написать другие вещи
которые придают тебе силы.



ПРИНАДЛЕЖНОСТИ ДЛЯ ДЕРЕВА
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Здесь ты можешь написать или нарисовать другие важные для себя вещи. Затем повесьте их на своё дерево.



МОЁ ДЕРЕВО СИЛЫ
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У каждого из нас есть свое дерево, которое дает нам силы.
Дерево состоит из всего, что принадлежит тебе и что ты можешь сделать.

Посмотри на него внимательно, а затем создай свое собственное дерево силы.
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